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「手術部」の再編成について

当院手術室は、これまで外来に所属しておりましたが2023年4月より正式に「手術部」として再編成さ

れました。 とは言えメンバーはほぼ変わらず、整形外科手術がメインであることも同様ですが、この度

の再編成に当り、より充実した手術治療が行えるよう部員一同なお一層奮励努力致して参ります。

地域に根差した病院としての特性を発揮すべく、骨折等の各種外傷治療、肩・膝・足関節等の関節鏡

下手術、手外科および顕微鏡下手術等を幅広く扱い、これまでと同様に低侵襲かつ安全に行える体

制の整備・維持に努めて参ります。麻酔は超音波ガイド下神経ブロックを中心に据えることで、脊椎外

科と小児を除く整形外科手術のほぼ全てに対応できるようになりました。今後は学会発表や論文作成

を積極的に行い、より学術的価値の高い手術及び麻酔の遂行を目指して参ります。

平素より、井手院長はじめ、公立小浜温泉

病院の先生方には、大変お世話になっており

ます。小浜町に戻ってきて、早いもので18年が

経過しました。木戸家は代々江戸時代から続

く医系家系で、わたくしで7代目になります。

（島原半島ではこれだけ続くところはないです）

外来では外科疾患（外傷等）、内科疾患（高血圧・糖尿病

等）を中心に診療をしており、リハビリテーション（運動器

リハ・脳血管リハ）も行っております。また在宅医療や介

護にも力を入れており訪問診療（看取りまで）や通所リハ

ビリテーション、訪問リハビリテーション等も積極的に取

り組んでおります。

わたくしは、金沢医科大学を卒業し、久留米大学第一外科（消化器外科）に入局し、久留

米大学病院およびその関連医院にて研鑽を積み、平成17年5月 40歳の時に小浜に戻って

参りました。

超高齢化が進み、人口減少にも歯止めがかからず、医療を取り巻く情勢は、大変厳しくな

るばかりですが、今後とも公立小浜温泉病院と連携しながら、微力ではありますが、雲仙

小浜の地域医療に貢献できれば幸いです。

また、同年6月より整形外科 伊藤 茂

先生が新たに入職されました。伊藤先生

は人工関節（股関節・膝）のスペシャリスト

であり、当院で対応可能な疾患の幅が拡

大され、施術件数の増加が期待されます。

当院は島原半島南西部に位置し、地理

的特性上、地域の人々にとっては必要不

可欠な施設です。今後とも末永く地域に

根差した病院として、地域を見つめ、そし

て地域の方々とともにあり続けられる整形

外科並びに手術部を目指して参りますの

で、ご指導ご協力を賜りますよう心より

お願い申し上げます。

整形外科医 田中 優砂光



 ①平辻　葉月  ①福田　夢里  ①中野　紗和

 ②看護師  ②看護師  ②看護師

 ③スポーツ観戦  ③バスケットボール  ③K-ＰＯPアイドルの
　　韓ドラを見ることにハマってます 　　動画鑑賞

 ①本多　晴香  ①田中　みく  ①伊藤　桜子

 ②保健師  ②看護師  ②看護師

 ③動画鑑賞  ③音楽鑑賞  ③音楽鑑賞
　　卓球 　　ドライブ・バレーボール 　　描画

 ①林田　璃乃  ①出口　結花  ①大村　真央

 ②看護師  ②管理栄養士  ②管理栄養士

 ③音楽鑑賞  ③ライブに行く  ③料理・ピアノ
スポーツ観戦・ミニチュアのガチャガチャ収集 　  美味しいものを食べる

 ①末吉　彩乃

 ②医療事務

 ③旅行・けん玉

 ④患者様やご家族の声に耳を傾け、
 　安心感を与えられる看護を提供でき
　 るよう日々学んでいきます。

 ④体調を崩さず、理想の看護師
    目指して頑張ります。

 ④患者さんやご家族との関わりを
    大切にし、痛み・不安に共感しなが
    ら解決できるように支援を行う。
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 ④早く業務を覚えて、勉強も行いな
    がら先輩看護師に近づけるよう
    頑張ります。

 ④体調管理に気をつけ、仕事を
    覚えられるようにがんばります。

 ④まだ分からない事ばかりですが、
    早く仕事を覚えて、患者様の力に
    なれるように一生懸命頑張ります。

 ④患者様が健康で長く生活出来るよう患者
    様のニーズや生活を踏まえながら疾患を

    予防できる看護を行って行きたいです。

 ④しっかり業務を覚えて頑張って
    いきます。よろしくお願いします。

 ④笑顔で一生懸命頑張ります！

 ④環境に慣れ、早く仕事を覚えら
    れるように、日々努力します。

月

※全て午前中

木 金

再診 新患 新患・再診 新患

火 水

約6年振りに看護職員の

ユニフォームが新しくなりました。

仕事のモチベーションも

上がりますね。気持ちも一新、

ますます頑張ります！

Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ
①氏名 ②職種 ③趣味・特技 ④抱負

新 任 医 師 紹 介 令和5年6月より勤務させていただいております、整形

外科医の伊藤 茂と申します。

平成3年長崎大学卒業後、国立長崎中央病院（現長崎医

療センター）にて研修医時代を過ごしました。

その後は長崎大学整形外科、その関連病院（佐世保、壱

岐、諫早、北九州、大阪、愛野、五島、島原）にて研修・

診療の機会を与えていただき、この度は公立小浜温泉

病院に勤務させていただくこととなりました。

これまで31年間に亘り、整形外科専門医としてスポーツ

障害や交通外傷、労働災害、骨折等の外傷、経年性変

化を伴う加齢疾患、骨粗鬆症、関節リウマチなど小児か

ら老年まで幅広い患者層を扱ってきました。

特に変形性関節症については人工関節置換術（股・膝）

を専門としております。

また診療にあたっては、御本人は勿論のこと、御家族の

ご要望も踏まえ、疾患の治療のみならず、退院後の快適

な生活（質の高い社会復帰）を重視しております。

1人でも多くの患者さんとその御家族がより良い暮らしを

実現できるよう、高齢化率の高い雲仙、島原の地で地域

医療に力を尽くしたいと考えております。

■資格

 医学博士

日本整形外科学会専門医

日本整形外科学会認定スポーツ医

日本整形外科学会認定リウマチ医

臨床研修指導医・研修プログラム責任者

緩和ケア研修会修了医師

■所属学会

   日本整形外科学会

伊藤 茂（いとう しげる） 医師

診
療
科

整
形
外
科

よろしく

お願いします。

外来職員集合！

外来担当日のお知らせ

当院は、COVID-19の第7波でクラスターを経験しました。法人独自の

COVID-19ガイドライン、法人本部からのToDoリストに沿って感染制御に努めると

ともに、必要時、法人本部より助言を受けリカバリーすることができました。第8波

以降は、予測された院内感染を完全に回避はできなかったものの、上記の経験

を踏まえ最低限のダメージでコントロールできました。そのような中、4/5に法人本

部より当院へ感染対策の視察に来て頂きました。視察では、5類以降後の感染対

策の対応についてレクチャーを受けました。

➀基本的に緩和する方向でマインドしていくこと。

②感染対策は現場がすべて、スタッフへの教育が大切であること。

③流行時と非流行時の対応を検討し、メリハリをつけて対応をしていくことなど。

特に、WHOの「健康とは、完全な肉体的、精神的及び社会的福祉の状態であり、

万人の有する基本的権利の一つである」（一部抜粋）という憲章を基に、面会でき

ないことによる患者さんやその家族に及ぼす不利益について考えさせられました。

今後は、過剰な感染対策を見直し、患者さんのQOLを考慮しつつ真に有効な感

染対策を実施できるよう努めて参りたいと考えます。

感染対策委員会

急性期病棟 主任 苑田 千鶴子

苑田会本部 当院の感染対策を直接指導 令和5年4月5日（水）

苑田会本部 苑田 輝一郎理事をはじめ、菊地苑田会事業部長兼第一病院事務長、成田総看護部長の3名が来訪

右手前 苑田 輝一郎理事

右 成田 総看護部長


