
１泊２日ドック

○検査項目・スケジュール

日 時 間

１日目 8：30

糖 負 荷 試 験

腫 瘍 マ ー カー

食道、胃、十二指腸

12:00頃

11:30頃 大腸、直腸

12:00頃

検 査 項　　　　　　　　　　　　　　　目

身 体 測 定 身長、体重、標準体重、肥満度、ＢＭＩ、腹囲、体脂肪率

血 圧 測 定 血圧測定（収縮期、拡張期）

ＣＲＰ、ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体

ＴＰＨＡ、ＲＰＲ

生化学検査

総蛋白、アルブミン、総ビリルビン、ＧＯＴ、ＧＰＴ、

ＡＬ－Ｐ、γ－ＧＴＰ、Ａ／Ｇ比

Ｃｈ－Ｅ、Ｎａ、Ｋ、Ｃｌ

尿素窒素、クレアチニン

総コレステロール、中性脂肪、ＨＤＬ－Ｃ、ＬＤＬ－Ｃ

尿酸

血清アミラーゼ、尿アミラーゼ

ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖

血 清 検 査

ブドウ糖飲用後　３０分、６０分、１２０分の血糖検査

ＣＥＡ、ＣＡ１９－９、ＰＳＡ－ＣＬＩＡ（男性のみ）、CA125(女性のみ）

胸 部 レ ン ト ゲ ン 胸部レントゲン（直接撮影）

検 尿 糖、ビリルビン、蛋白、潜血、ケトン、沈渣、ウロビリノーゲン

採血

血 液 一 般
赤血球、白血球、Ｈｂ、Ｈｔ、血小板

ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ

食 事 宿泊先へ移動し、昼食・夕食・宿泊

検 便 ヒトヘモグロビン（２日法）

生 理 機 能 検 査 呼吸機能検査、心拍数、心電図

眼 科 検 査 視力検査、眼底検査　　　　　　　　　　　　　　

聴 力 検 査 １０００・４０００Ｈｚ

腹 部 超 音 波 胆のう、肝臓、膵臓、腎臓、脾臓、総胆管

胃 内 視 鏡 検 査

＊大腸内視鏡検査では鎮静剤（少しぼーっとする静脈注射）を使用しますので、お車・バイクの運転はお控えください。

２日目

10：00～10：30　宿泊先より病院へ移動

大 腸 内 視 鏡 検 査

医 師 の 診 察 結果説明

保 健 指 導 健診結果に基づいた生活習慣病予防についてのアドバイス


